
КАТЕДРАЛЬНА ЛАМПАДА 
THE CATHEDRAL LANTERN 

СЛАВАÊІСУСУÊХРИСТУ!ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊMarchÊ/ÊберезеньÊ17ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊСЛАВАÊНАВІКИ!Ê 

GLORYÊBEÊTOÊJESUSÊCHRIST!ÊÊÊСЛАВАÊУКРАЇНІ!ÊÊГЕРОЯМÊСЛАВИ!ÊÊGLORYÊFOREVER!Ê

Sunday Liturgical Commemorations 
24 БЕРЕЗЕНЬ 2024   
Перша неділя Великого Посту. Торжество Православ'я.  ГОЛОС 1-ий.  
Великий Піст. Передсвято Благовіщення Пресвятої Богородиці 
Прп.ÊЗахаріїÊченцяÊЄгипетськогоÊ(IV).ÊСвт.ÊАртемія,Êєп.ÊСелевійськогоÊ (І).ÊПрп.ÊЗахарії,Ê
постникаÊПечерського,ÊвÊДальніхÊпечерахÊ(XIII-XIV).ÊПрп.ÊЯковаÊспов.ÊКатанськогоÊ(802-
811). 
 
24 MARCH 2024                 
First Sunday of the Great Lent: Triumph of Orthodoxy.  TONE – 1.  
Great Fast.ÊForefeast of the Annunciation. 
Ven.ÊZachariahÊtheÊRecluse.ÊSt.ÊArtemius,ÊBishopÊofÊSeleuciaÊ(1st-Ê2ndÊc.Ê).ÊVen.ÊJamesÊtheÊ
ConfessorÊ(8th-9thÊc.).ÊVen.ÊZachariah,ÊAscetic,ÊofÊtheÊKyivÊCavesÊ(FarÊCavesÊ—Ê13th–14thÊ
c.) 

УкраїнськаÊПравославнаÊМитрополичаÊКатедраÊПресвятоїÊТройці 
HolyÊTrinityÊUkrainianÊOrthodoxÊMetropolitanÊCathedral 

1175 Main Street, Winnipeg, MB R2W 3S4 
Ofϐice: 204 582-8946 | Auditorium: 204 582-7345 
ПредстоятельÊкатедри	–ÊCathedralÊRector: 

ВисокопреосвященнішийÊМитрополитÊІларіон 
Архиєпископ	Вінніпеґу	і	Середньої	Єпархії,	Митрополит	УПЦК 

HisÊEminenceÊMetropolitanÊIlarion 
Archbishop	of	Winnipeg	&	the	Central	Eparchy,	Metropolitan	of	the	UOCC	 

Eparchial	Residence	telephone:	1(780)	455-1938  
         	email: ilarion_of_edmonton@yahoo.com 

CathedralÊDean:ÊArchpriest Gene Maximiuk — cell: 204 880-0358 | molze@mymts.net 
ParishÊPresident:ÊShelley Kowalchuk — cell: 204 479-9607 | kowalano1@yahoo.com 

Email: ofϐice@htuomc.org | Website: htuomc.org | Facebook: @HTUOMC 
Instagram: holytrinitywpg | YouTube: Holy Trinity Ukrainian Orthodox Cathedral 

Livestream: Facebook: hƩps://www.facebook.com/HTUOMC/ 
Our Youtube Channel: hƩps://www.youtube.com/channel/UCGv7lDwNkRlt7t7SB4VOlyQ/ 

Schedule of Services / Розклад Богослуження:  
 

MARCH / БЕРЕЗЕНЬ 2024 
 
SATURDAY, MARCH 23 -ÊVESPERS–Ê5:00ÊPMÊ/ÊСубота,Ê23ÊберезняÊ-ÊВечірняÊ-Ê5:00Êвечора 
SUNDAY, MARCH 24 –ÊSundayÊofÊOrthodoxyÊ-ÊDIVINEÊLITURGYÊ–Ê10:00ÊAMÊ/ÊНеділя,Ê24ÊберезняÊ
–ÊНеділяÊПравослав’яÊ-ÊБожественнаÊлітургіяÊ-Ê10:00Êрано. 
 - SUNDAY OF ORTHODOXY Vespers – Неділя Православ’я (Holy Trinity Cathedral) – 
5:30pm/вечора 
MONDAY, MARCH 25 -ÊANNUNCIATION: DIVINEÊLITURGYÊ–Ê10:00ÊAMÊ/ÊПонеділок,Ê25ÊберезняÊ–Ê
БЛАГОВІЩЕННЯ: БожественнаÊлітургіяÊ-Ê10:00Êрано. 
WEDNESDAY, MARCH 27 – LITURGYÊOFÊPRE-SANCTIFIEDÊGIFTSÊ–Ê10:00AMÊ/ÊСереда,Ê27Ê
березняÊ-ÊЛІТУРГІЯÊПередосвяченихÊДарівÊ-Ê10:00Êрано. 
SATURDAY, MARCH 30 - 1stÊMEMORIALÊSATURDAY:ÊDIVINEÊLITURGYÊ–Ê10:00ÊAMÊ/ÊСубота,Ê30Ê
березняÊ–Ê1шаÊзадушнаÊсубота:ÊБожественнаÊЛітургіяÊ-Ê10:00ÊраноÊ 
   -ÊVESPERS–Ê5:00ÊPMÊ/ÊВечірняÊ-Ê5:00Êвечора 
SUNDAY, MARCH 31 – St.ÊGregoryÊPalamasÊ-ÊDIVINEÊLITURGYÊ–Ê10:00ÊAMÊ/ÊНеділя,Ê31ÊберезняÊ
–ÊСв.ÊГригоріяÊПаламиÊ-ÊБожественнаÊлітургіяÊ-Ê10:00Êрано. 
   -ÊPassia-Ê6:00ÊPMÊ/ÊПассіяÊ–Ê6:00ÊвечораÊ–ÊHolyÊTrinityÊCathedralÊ/ÊКатедраÊ
Прес.ÊТройці. 

Prayer/ Молитви IntenƟons 

THOSE IN NEED (ПОТРЕБИ): Воїна Руслана, Євгена і всіх Українських воїнів і захисників;Ê
Галини Н.; Lawrence; Rose P.; Evangeline M.; Evelyn W.; Diana; Fr. Nicholas & Dobr. Genya 
R.; Fr. Oleh & Dobr. Maria K.;ÊClaudia; Sophie D.; Don S.; Stephanie A.; Peter B.; Orest H.;  Ma-
ria S.; Олександра; Children,ÊwomenÊandÊmenÊinÊUkraineÊandÊdisplacedÊthroughoutÊtheÊworld,ÊwhoÊ
areÊsufferingÊextremeÊhardshipÊfromÊtheÊwarÊinÊUkraine. 

THOSE WHO ARE ILL (ХВОРИХ): Олега; Сергія; Алли; Олги; Людмили; Аліни; Лариси; Vic-
toria O.; Apostolos A.; Миколи; Christina; ВсіхÊщоÊвÊнемочахÊлежать/ВсіхÊпораненихÊвідÊвійниÊвÊ
Україні.ÊAllÊwhoÊareÊwhoÊareÊstrugglingÊwithÊhealthÊissues/AllÊwhoÊareÊwoundedÊfromÊthisÊwarÊinÊ
Ukraine. 

FALLEN ASLEEP IN THE LORD: ВсіхÊвоїнівÊіÊзахисниківÊякіÊвіддалиÊжиттяÊсвоєÊзаÊсвободуÊ
УкраїниÊіÊвсіхÊневиннихÊубитихÊлюдей.ÊÊAllÊdefendersÊofÊUkraineÊwhoÊhaveÊgivenÊtheirÊlivesÊandÊallÊ
civiliansÊwhoÊhaveÊbeenÊkilledÊduringÊthisÊwar. 
 

Prayer sheets are at the Entrance of the church / Листочки для поминання y притворі церкви. 
Birthdays, Anniversaries, Birth, Wedding, BapƟsm, New Member Announcements will be remembered at 
the end of month. 

Sunday of Orthodoxy: Sunday, March 24 at 5:30pm   Holy Trinity Metropolitan Cathedral of the 
Ukrainian Orthodox Church of Canada.  Children to bring icons and participate in the procession with 
the Holy Icons.  Lenten Reception to follow. 
Неділя Православ’я: неділя, 24 березня о 17:30 Свято-Троїцький митрополичий собор 
Української Православної Церкви Канади. Дітям принести ікони та взяти участь у Хресній ході 
зі святими іконами. Далі буде великопісний прийом.  



EPISTLE / АПОСТОЛ 
 

Heb. 11: 24 - 26, 32 - 12: 2  Reading  329 
Brethren: 24ÊByÊ faithÊMoses,ÊwhenÊ heÊ becameÊofÊ age,Ê refusedÊ toÊ beÊ calledÊ theÊ sonÊ ofÊ
Pharaoh’sÊdaughter,Ê25ÊchoosingÊratherÊtoÊsufferÊafflictionÊwithÊtheÊpeopleÊofÊGodÊthanÊtoÊ
enjoyÊtheÊpassingÊpleasuresÊofÊsin,Ê26ÊesteemingÊtheÊreproachÊofÊChristÊgreaterÊrichesÊthanÊ
theÊtreasuresÊinÊEgypt;ÊforÊheÊlookedÊtoÊtheÊreward....32ÊAndÊwhatÊmoreÊshallÊIÊsay?ÊForÊtheÊ
timeÊwouldÊ failÊmeÊtoÊtellÊofÊGideonÊandÊBarakÊandÊSamsonÊandÊJephthah,ÊalsoÊofÊDavidÊ
andÊSamuelÊandÊtheÊprophets:Ê33ÊwhoÊthroughÊfaithÊsubduedÊkingdoms,ÊworkedÊrighteous-
ness,Ê obtainedÊpromises,Ê stoppedÊ theÊmouthsÊofÊ lions,Ê 34ÊquenchedÊ theÊ violenceÊofÊ fire,Ê
escapedÊtheÊedgeÊofÊtheÊsword,ÊoutÊofÊweaknessÊwereÊmadeÊstrong,ÊbecameÊvaliantÊinÊbat-
tle,Ê turnedÊ toÊ flightÊ theÊarmiesÊofÊ theÊaliens.Ê35ÊWomenÊ receivedÊ theirÊdeadÊ raisedÊ toÊ lifeÊ
again.ÊOthersÊwereÊtortured,ÊnotÊacceptingÊdeliverance,ÊthatÊtheyÊmightÊobtainÊaÊbetterÊres-
urrection.Ê36ÊStillÊothersÊhadÊtrialÊofÊmockingsÊandÊscourgings,Êyes,ÊandÊofÊchainsÊandÊim-
prisonment.Ê37ÊTheyÊwereÊstoned,ÊtheyÊwereÊsawnÊ inÊ two,ÊwereÊ tempted,ÊwereÊslainÊwithÊ
theÊ sword.Ê TheyÊwanderedÊ aboutÊ inÊ sheepskinsÊ andÊ goatskins,Ê beingÊ destitute,Ê afflicted,Ê
tormented—Ê38ÊofÊwhomÊtheÊworldÊwasÊnotÊworthy.ÊTheyÊwanderedÊinÊdesertsÊandÊmoun-
tains,ÊinÊdensÊandÊcavesÊofÊtheÊearth.Ê39ÊAndÊallÊthese,ÊhavingÊobtainedÊaÊgoodÊtestimonyÊ
throughÊfaith,ÊdidÊnotÊreceiveÊtheÊpromise,Ê40ÊGodÊhavingÊprovidedÊsomethingÊbetterÊforÊus,Ê
thatÊtheyÊshouldÊnotÊbeÊmadeÊperfectÊapartÊfromÊus.Ê12:1ÊThereforeÊweÊalso,ÊsinceÊweÊareÊ
surroundedÊ byÊ soÊgreatÊ aÊ cloudÊ ofÊwitnesses,Ê letÊ usÊ layÊ asideÊ everyÊweight,Ê andÊ theÊ sinÊ
whichÊsoÊeasilyÊensnaresÊus,ÊandÊletÊusÊrunÊwithÊenduranceÊtheÊraceÊthatÊisÊsetÊbeforeÊus,Ê2Ê
lookingÊuntoÊJesus,ÊtheÊauthorÊandÊfinisherÊofÊourÊfaith,ÊwhoÊforÊtheÊjoyÊthatÊwasÊsetÊbeforeÊ
HimÊenduredÊ theÊcross,ÊdespisingÊ theÊshame,ÊandÊhasÊsatÊdownÊatÊ theÊ rightÊhandÊofÊ theÊ
throneÊofÊGod. 

MeeƟngs/Events:  All meeƟngs and events at Holy Trinity Cathedral, unless otherwise noted.  
CHURCH OFFICE HOURS: WEDNESDAY AFTERNOON: 12:00 TO 4:00PM 
Church ExecuƟve MeeƟng: This month (Regular: 4th Thursday of the Month): 7:00pm 
Cathedral Church Choir: If you wish to come sing with the Cathedral choir, you are welcome to do so. Ласкаво 
просимо всіх бажаючих до хору та заспівати з Катедральним хором. 
НЕДІЛЬНА ШКОЛА ЩО НЕДІЛІ ПІСЛЯ ЧИТАННЯ ЄВАНГЕЛІЇ.   ДІТИ НЕХАЙ ЙДУТЬ ДО АУДИТОРІЇ                   
CHURCH SCHOOL IS EVERY SUNDAY AFTER THE READING OF THE GOSPEL.  CHILDREN ARE ASKED TO GO DOWN 
TO THE AUDITORIUM.  
ROZMAI DANCE SCHOOL: Tuesday, Wednesday, Thursday evenings.  hƩps://rozmai.dance/  
Museum:       UWAC:     CYMK:       Church School:     TYC:  Order of St. Andrew:   
FOODHANDLERS Course:  Реєстрація: hƩps://www.facebook.com/uccmb                                   
HARVEST FOOD DELIVERY/ ХАРЧІВ:  TBA 
NarcoƟcs Anonymous (NA): Mondays at 7pm 
Alcoholics Anonymous (AA): Monday: 10:30am/ 6:30pm; Thursday: 5:30pm; Friday & Sunday: 6:30pm; Birth-
day Night last Saturday of the month: Potluck: 5:30pm and Speaker: 7:00pm 

GOSPEL / ЄВАНГЕЛІЯ                                 

Від Івана 1 : 43 – 51  Зачало 5    
43ÊНаступногоÊдняÊ захотівÊВінÊ пітиÊ вÊ Галілею.Ê ІÊ знайшовÊВінÊПилипаÊ таÊ йÊ кажеÊйому:Ê ІдиÊ заÊ
Мною!Ê 44Ê АÊ ПилипÊ ізÊ ВіфсаїдиÊ походив,Ê ізÊ містаÊ АндріяÊ йÊ Петра.Ê 45Ê ПилипÊ НафанаїлаÊ
знаходитьÊ таÊ йÊ кажеÊ йому:Ê МиÊ знайшлиÊ Того,Ê щоÊ проÊ НьогоÊ писавÊ бувÊ МойсейÊ уÊ ЗаконіÊ йÊ
Пророки,ÊІсуса,ÊсинаÊЙосипового,ÊізÊНазарету.Ê46ÊІÊсказавÊйомуÊНафанаїл:ÊТаÊхібаÊжÊможеÊбутиÊ
зÊНазаретуÊщоÊдобре?ÊПилипÊйомуÊкаже:ÊПрийдиÊтаÊпобач.Ê47ÊІсус,ÊугледівшиÊНафанаїла,ÊщоÊ
доÊ НьогоÊ йде,Ê говоритьÊ проÊ нього:Ê ОтоÊ справдіÊ ізраїльтянин,Ê щоÊ немаєÊ вÊ німÊ підступу!Ê 48Ê
ГоворитьÊЙомуÊНафанаїл:ÊЗвідкиÊзнаєшÊмене?ÊІсусÊвідповівÊіÊдоÊньогоÊсказав:ÊЯÊбачивÊтебеÊщеÊ
давніш,ÊніжÊПилипÊтебеÊкликав,ÊякÊпідÊфіґовимÊдеревомÊбувÊти.Ê49ÊВідповівÊЙомуÊНафанаїл:Ê
Учителю,ÊТиÊСинÊБожий,ÊТиÊЦарÊІзраїлів!Ê50ÊІсусÊвідповівÊіÊдоÊньогоÊсказав:ÊЧерезÊтеÊвіришÊти,Ê
щоÊсказавÊЯÊтобі,ÊщоÊпідÊфіґовимÊдеревомÊбачивÊтебе?ÊБільшÊвідÊцьогоÊпобачиш!Ê51ÊІÊВінÊкажеÊ
йому:ÊПоправді,ÊпоправдіÊкажуÊвам:ÊВідтеперÊвиÊпобачитеÊнебоÊвідкритеÊтаÊАнголівÊБожих,ÊщоÊ
наÊЛюдськогоÊСинаÊпідіймаютьсяÊтаÊспускаються. 
 
John 1: 43 – 51   Reading 5                        
43ÊTheÊfollowingÊdayÊJesusÊwantedÊtoÊgoÊtoÊGalilee,ÊandÊHeÊfoundÊPhilipÊandÊsaidÊtoÊhim,Ê“FollowÊ
Me.”Ê44ÊNowÊPhilipÊwasÊ fromÊBethsaida,Ê theÊcityÊofÊAndrewÊandÊPeter.Ê45ÊPhilipÊ foundÊNathanaelÊ
andÊsaidÊ toÊhim,Ê “WeÊhaveÊ foundÊHimÊofÊwhomÊMosesÊ inÊ theÊ law,ÊandÊalsoÊ theÊprophets,Êwrote—
JesusÊofÊNazareth,ÊtheÊsonÊofÊJoseph.”Ê46ÊAndÊNathanaelÊsaidÊtoÊhim,Ê“CanÊanythingÊgoodÊcomeÊoutÊ
ofÊNazareth?”ÊPhilipÊsaidÊtoÊhim,Ê“ComeÊandÊsee.”Ê47ÊJesusÊsawÊNathanaelÊcomingÊtowardÊHim,ÊandÊ
saidÊofÊhim,Ê“Behold,ÊanÊIsraeliteÊindeed,ÊinÊwhomÊisÊnoÊdeceit!”Ê48ÊNathanaelÊsaidÊtoÊHim,Ê“HowÊdoÊ
YouÊknowÊme?”ÊJesusÊansweredÊandÊsaidÊtoÊhim,Ê“BeforeÊPhilipÊcalledÊyou,ÊwhenÊyouÊwereÊunderÊ
theÊfigÊtree,ÊIÊsawÊyou.”Ê49ÊNathanaelÊansweredÊandÊsaidÊtoÊHim,Ê“Rabbi,ÊYouÊareÊtheÊSonÊofÊGod!Ê
YouÊareÊtheÊKingÊofÊIsrael!”Ê50ÊJesusÊansweredÊandÊsaidÊtoÊhim,Ê“BecauseÊIÊsaidÊtoÊyou,Ê‘IÊsawÊyouÊ
underÊtheÊfigÊtree,’ÊdoÊyouÊbelieve?ÊYouÊwillÊseeÊgreaterÊthingsÊthanÊthese.”Ê51ÊAndÊHeÊsaidÊtoÊhim,Ê
“MostÊassuredly,ÊIÊsayÊtoÊyou,ÊhereafterÊyouÊshallÊseeÊheavenÊopen,ÊandÊtheÊangelsÊofÊGodÊascend-
ingÊandÊdescendingÊuponÊtheÊSonÊofÊMan.” 

Ukrainian Orthodox Church of Canada AGM  Saturday, March 30, 2024  2:00 pm Winnipeg time, Virtu-

al event. See UOCC Website for Registration information (UOCC Policy # SBR/ADM:02).  
Please contact our parish president Shelley Kowalchuk ( cell: 204 479-9607 | kowalano1@yahoo.com) to 
register for the AGM.  Please supply your name and email as this meeting will be a virtual meeting. 

Prayer of St. Ephrem the Syrian/Молитва св. Єфрема Сирина 
OÊLordÊandÊMasterÊofÊmyÊlife!ÊTakeÊfromÊmeÊtheÊspiritÊofÊsloth,Êdespair,ÊlustÊofÊpower,ÊandÊidleÊtalk.Ê
(prostration) 
ButÊgiveÊratherÊtheÊspiritÊofÊchastity,Êhumility,Êpatience,ÊandÊloveÊtoÊThyÊservant.Ê(prostration) 
Yea,ÊLordÊandÊKing!ÊGrantÊmeÊtoÊseeÊmyÊownÊerrorsÊandÊnotÊtoÊjudgeÊmyÊbrother,ÊforÊThouÊartÊblessedÊ
untoÊagesÊofÊages.ÊAmen.Ê(prostration) 
 
ГосподиÊіÊВладикоÊжиттяÊмого,ÊдухÊлінивства,Êбезнадійності,ÊвладолюбстваÊіÊмарнослів’яÊнеÊдайÊ
мені.Ê(поклін) 
ДухÊжеÊдоброчестності,Êсмиренномудрості,ÊтерпінняÊіÊлюбовіÊдаруйÊмені,ÊрабуÊТвоєму.Ê(поклін) 
Так,ÊГосподиÊЦарю,ÊдаруйÊменіÊбачититÊпровиниÊмоїÊіÊнеÊосуджуватиÊбратаÊмого,ÊбоÊТиÊ
благословенÊєсиÊнаÊвікиÊвіків.ÊАмінь.Ê(поклін) 

Orders for Paskas and Babkas, call Iris: 2046330971.  Pick up will be April 13 
Замовлення на Пасків та Бабків, телефонуйте Орисi: 2046330971. Забір 13 квітня.  


